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Hoe werkt Schroth therapie?

De Schroth therapeut zal de patient nauwkeurig
onderzoeken. Doordat hierbij spiegels worden
gebruikt kan de patiént zijn eigen houding
goed observeren.

Het doel van de Schroth oefeningen is het
voorkomen/reduceren van progressie van de
scoliose middels unieke, zeer gerichte oefeningen,
waarvan de werking wetenschappelijk is aange-
toond.

Voor wie is het geschikt?

Schroth therapie is een geschikte behandeling
voor zowel kinderen in de groei, al dan nietin
combinatie met een brace, als voor (volgroeide)
tieners. Ook oudere scoliose patiénten, patiént-
en met een asymmetrische houding en/of pijn
kunnen veel baat hebben bij deze aanpak.

De behandeling is altijd individueel maatwerk!

Waaruit bestaat de behandeling?

De Schroth therapie bestaat uit houdings- en
bewegingscorrecties gericht op het dagelijks
leven. Zo leert de patiént te staan, te zitten en
te lopen op een wijze die de scoliose afremt.

Tevens zijn er specifieke intensieve oefeningen
die zich richten op alle driedimensionale veran-
deringen van de wervelkolom. Deze oefeningen
streven, in tegenstelling tot andere behandel-
methoden, geen symmetrie na, maar zo mo-
gelijk over-correctie van de krommingen.

Ze richten zich op souplesse, spierversterking
en het ontlasten van de wervels, en worden
altijd gecombineerd met specifieke ademhalings-
technieken.
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contracten met alle
eraars.

ische scoliose is een progressieve
ning, en valt onder de chronische
ies. Vergoeding vindt meestal plaats
e basisverzekering.

ze ervaring is dat met deze behandeling
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